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Wer bin ich? 
 

Mein Name ist Verena 

Gasslitter, ich bin auf dem 

Reiterhof meines Onkels in 

Kastelruth aufgewachsen 

und helfe dort seit meiner 

Kindheit gerne und fleißig 

mit. Ich nehme bei 

verschiedenen Turnieren in 

ganz Südtirol teil, unter 

anderem auch beim Oswald 

von Wolkenstein Ritt.  

So erreichen sie unseren Reiterhof 
 

Unser Reiterhof Unterlanzin befindet sich genau zwischen Kastelruth 

und Seis (1,5 km vom Dorfzentrum entfernt) in einer ruhigen und 

außerordentlich grünen Lage inmitten der Natur. Die Bushaltestelle 

befindet sich nur wenige Minuten von unserem Hof entfernt.  

Mit dem Auto von der Brennerautobahn A22 kommend, nehmen Sie 

entweder die Ausfahrt Klausen/Chiusa (dann weiter Richtung Waidbruck 

– Kastelruth; circa 15 km) oder die Ausfahrt Bozen Nord (dann weiter 

Richtung Blumau – Völs – Seis – Kastelruth; circa 20 km). 

Die nächstgelegenen Flughäfen befinden sich in Bozen, Innsbruck und 

Verona. 

Wenn Sie mit dem Zug anreisen, können Sie bis Bozen oder Brixen 

fahren und mit dem öffentlichen Busdienst SAD problemlos das 

Schlerngebiet und Kastelruth erreichen. 

  

Foto: Homepage Oswald von Wolkenstein Ritt 
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Tagesausritt auf die Seiser Alm 
 

Startpunkt: Reiterhof Unterlanzin 

Ziel: Almhütte auf der Seiser Alm 

Dauer: Reitzeit ca. 5-6 Stunden + Pause und Mittagessen 

Schwierigkeitsgrad: Schwer 

Wegzustand: Asphaltstraßen, Waldwege, Weiden, Forststraßen, Brücken, 

Bäche 

 

Tour Beschreibung 
 

Wir starten von unseren Hof 

ausgehend mit dem LKW auf 

die Seiser Alm, dort werden die 

Pferde dann gezäumt und dann 

geht es los. Eine Asphaltstraße 

bringt uns zum Spitzbühl wo 

wir entlang von Wiesen 

Almhütten und grasenden 

Kühen eine Forststraße 

erreichen die uns zum Fuße 

des Schlernmassiv‘s führt. 

 

Auf dem Weg zum Spitzbühl - Foto: Privat  
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Von dort geht es Richtung 

Rosszähne über Weiden und 

Almrosen zum Almrestaurant 

Panorama. Dort folgen wir 

wieder einer asphaltierten 

Straße um die Fußgänger auf 

ihrem vorgesehenen Weg nicht 

zu stören, Richtung Goldknopf.  

 

Wir kommen nun zu einer Forststraße die 

uns zu unserer Almhütte bringt. Dort 

genießen wir die Mittagspause, und die 

Pferde können sich auf unserer Wiese mit 

frischen Almwiesengras stärken.  

 

Den Weiden entlang mit dem Schlern im Hintergrund - Foto. Privat 

Entlang der gepflegten Wiesen - Foto. Privat Beim Pferdetränken - Foto. Privat 

Die Pferde auf der Wiese in der 
Mittagspause - Foto. Privat 
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Die Nudeln stehen bereits 

parat und warten auf die hungrigen Reiter. Nachdem der Kaffee und 

Kuchen gegessen wurde und die Reiter wieder bei Kräften sind, geht es 

nach einer ca. zwei stündigen Pause wieder weiter. 

 

Am Nachmittag starten wir 

wieder schwungvoll Richtung 

Forstweg und kommen zur 

nächsten Schutzhütte Molignon. 

Dort reiten wir bergab Richtung 

Saltria, wo uns das Highlight des 

Tages 

erwartet. Im eiskalten Saltriabach 

erfrischen wir uns mit den Pferden, und 

nach kurzem Wasserspaß geht es auf einem 

Wanderweg bergauf weiter. 

   

Die leckeren Nudeln von 
Irmgard - Foto. Privat 

Beim Absatteln - Foto. Privat 
Beim Mittagessen – Malzeit – Foto.           

Privat 

Im Wasser zur Abkühlung - Foto. Privat 
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Wir begegnen unseren beurlaubten Pferden auf der Weide. Kurz darauf 

kommen wir an der Sanon Hütte vorbei, wo wir eine kurze Rast 

einlegen, die Pferde tränken, um in alter Frische unseren Ritt 

fortzusetzen. Das letzte Stück wechselt sich aus Alphaltstraße und 

Wanderweg ab und am Ziel unserer Runde wartet dann bereits der LKW, 

der unsere Pferde wieder sicher nach Hause bringt. 

 

Was nehme ich alles mit? 
 

- Erste Hilfe Set (Rettungsdecke, 

Verband, Schere, Pinzette, usw.) 

- Reservehufeisen, Nägel, Kombinierte Zange 

- Regenschutz 

 

Den Wanderweg entlang zum 
Einkehrschwung - Foto. Privat 
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Unsere Tour in der Übersicht 
 

 

                                   Unser Reitweg in der Karte eingezeichnet – Quelle: bing.com/images 

 

 

Gasslitter Verena 

Telfen-Lanzin 61 

39040 Kastelruth 

+39 3458041404 

vgasslitter@gmail.com 


