ABSCHLUSSARBEIT FUR N e
g

) ASSOCIAZIONI
WANDERREITBEGLEITER :m;
VON VERENA RASTNER | '

INFOS ZUR RIVERSIDERANGE IN SONNENBURG:

Mein Name ist Verena Rastner. Ich ﬁihre eine kleine Range in Sonnenbwg mit8 ausgeg[ichenen, trittsicheren und absolut ﬁiv
Anféinger geeigneten Pfevden. Alle Gangarten kénnen geritten werden, a“evdings richten wir uns immer nach den une}fahvensten
Reiter, d.h. alle Touren kénnen auch im gemiit[ichen Schritt gemacht werden. Wir sehen die eindrucksvolle Natur und auch viel

itber die Historik von St. Lorenzen dessen Sied[ungsgeschichte sich bis in die spite Jungsteinzeit zuviickve}fo[gen [sst.

HISTORIC TRAIL am Sonnenburger Kopf

INFOS ZUM TRAIL:
Schwierigkeitsgrad: mittel
Dauer des Ausrittes: ca. 3 Stunden

Standort des Ausrittes: St. Lorenzen

. Fassine

Preis: 80 € inklusive kleine]ause

WEGBESCHREIBUNG:

Dieser geschicht[ieh sowie Landschaﬁ[ich anregende
Ausritt ]oeg'mnt in Sonnenburg, bei meiner Range. Wir reiten entlang des Flusses Rienz Y'Lchhmg HL. Kreuz, iiber die Rienzbriicke

wo wir an den Ruinen vom Sebatum vorbei kommen, bis zum beginn des Archeo[ogischen Panoramawegs.



Er steigt anfangs etwas steiler und spiter sanft durch den Schatten verheifienden Mischwald an. Am Sonnenburger Kopf, den
hdchsten Punkt der Wanderung beschreibt er einen Bogen und fallt dann sanft richtung Sonnenburg ab.

Relativ am Anfang des Aufstiegs ist ein wunderschoner Aussichtspunkt auf H. Kreuz und St. Lorenzen. Im unterschied zu heute
bewohnten einstige Siedler nicht die Talsohle, sondern die sonnen beschienenen Anhshen, wo sie vor den Gewiissern der Rienz

geschiitzt waren.




Oben am Sonnenburger Kopf angekommen,
reiten wir durch die Verschiedenen Stationen wo wir mehr iiber Wald,

Béiiume und Tiere des Waldes erfahren.

Wir reiten durch die symbolisch nachgestellte Toranlage
und erfahren mehr iiber die Besiedlungsanlagen,
die den Einwohnern Sicherheit und Schutz boten.

Auflerdem erfahren wir mehr tiber das Leben in der Siedlung und iiber die zahlreichen Funde.
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Nun kommen wir zur Raststation, wo wir die Pferde
am Zaun anhiingen, eine kleine Jause auskosten und

die ruhe im Wald geniefen.

Nach der kurzen Pause reiten wir heimwerts durch das wunderschone Dérfchen Sonnenburg, wo noch zahlreiche alte Gebéude zu

sehen sind und die Pferde am Holztrog trinken kénnen.

Zuhause angekommen bekommen die Pferde ihre wohlverdiente Belo hnung.



